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 تقييم معرفة واتجاهات السيدات تجاه ممارسة تمارين مابعد الولادة خلال فترة النفاس

 :هوازن محمد الحارقي للطالبة

جيلان البطاوي: باشراف الدكتورة  

العربية السعودية وتعتبر النسب الاحصائية مازالت فوائد وانواع رياضة مابعد الولادة مجهولة لدى بعض من النساء في المملكة :المقدمة

التعرف على :هدف الرسالة. ايضا للممارسة النساء الرياضة في المملكة العربية السعودية منخفضة مما يستلزم اهتمام الفريق الصحي

السعوديات وسلوكهم تجاه  مامدى معرفة السيدات: سؤال البحث. مدى معرفة السيدات السعوديات واتجاهاتهم تجاه تمارين مابعد الولادة

عينة ملائمة :العينة. مستشفى جامعة الملك عبد العزيز بجدة:مكان البحث.وصفي كمي قطعي : المنهج.  ممارسة تمارين مابعد الولادة

: داةالا. 7102تم جمع العينة خلال ثلاثة أشهر من يوليو الى اكتوبر . سيدة انجبت طفل سليم خلال الستة اشهر الماضية  061تشمل 

 7106اداة متبناة من بحث نيجيري سابق بنفس الموضوع عام .مقابلة شخصية باستخدام استبيان معد يتكون قسمين اقسام لجمع البيانات

. معرفة السيدات تمارين مابعد الولادة: القسم الثاني . بيانات السيدات الشخصية ومعلومات عن الحمل والولادات السابقة: القسم الاول

أكثر من سبعين في المائة من السيدات لديهم معلومات جيدة عن : النتائج. سلوكيات واتجاهات الأمهات تمارين مابعد الولادة:الثانية الاداة 

عدم وجود وقت كافي وعدم وجود مساندة من المحيطين بالاضافة الى غياب النصائح الطبية من اسباب عدم . تمارين مابعد الولادة 

الانترنت . أكثر من نصف السيدات كان لديهم سلوك ايجابي تجاه تمارين مابعد الولادة. د الولادة لدى السيداتممارسة تمارين مابع

دراسة مدى معرفة وسلوك : الاستنتاج والتوصيات. ووسائل التواصل الاجتماعي من أوائل مصادر المعلومات عن تمارين مابعد الولادة

دة يساعد العاملين في الفريق الصحي على بدء خطط تعليمية وبرامج توعوية تحث على ممارسة السيدات تجاه ممارسة تمارين مابعد الولا

                              .تمارين مابعد الولادة
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ABSTRACT 

 

        Background: the benefits of exercise in postpartum period remain largely unexplored 

among Saudi women. Postpartum exercises are performed after delivery to enhance physical and 

mental health of women and started as soon as possible to improve circulation, strength pelvic 

flour and abdominal muscles and prevent transient and long term physical and mental problems. 

Study aim: to assess the knowledge and attitude of women towards postpartum exercise. 

Research question: what are the knowledge and attitude of women towards postpartum exercise? 

Design: quantitative descriptive cross- sectional design was used. Setting: Well-Baby and 

Obstetrics clinics in King Abdulaziz University Hospital. Sampling: convenience sample of 160 

Saudi women who had given birth to a live full- term healthy newborn during the last 6 months. 

Data was collected over three months from the end of July 2017 to the end of October 2017. 

Tool: tow tool were used in this study tool one: a structured, interview questionnaire was 

developed by the researcher consisted of two parts was used to collect data. Part I: women socio 

demographic and obstetrical data. Part II: women knowledge about postpartum exercise. Tool 

two : women attitude towards postpartum exercise. Result: more than 70 percent of the women 

had good knowledge regarding postpartum exercise. Lack of support and lack of time in addition 

to the absence of healthcare advice regarding postpartum exercise were the main reason given by 

the women for not exercising. Social media and internet considered as the most postpartum 

exercise source of knowledge for women. More than half of the women had positive attitude 

towards postpartum exercise. Conclusion and recommendations: assessing women knowledge 

and attitude towards postpartum exercise helps healthcare professional to create an educational 



programs that improve postpartum exercise knowledge and practice among childbearing women. 
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